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VOUS INITIER À LA 
PHOTOGRAPHIE 
NUMÉRIQUE

OBJECTIFSPUBLIC
 Chef d’entreprise, salarié, conjoint 

collaborateur et porteur de projet
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  COMPRENDRE le fonctionnement d’un appareil photo, choisir le 
bon appareil selon ses besoins
  APPRÉHENDER les notions de base en photographie grâce à 
des mises en situation simples
  SAVOIR transférer et retoucher ses images

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES
 Délivrance d’une attestation d’assiduité 

et d’acquis de compétences à l’issue de la 
formation

 Alternances d’apports théoriques et de 
mises en pratique

 Formation accessible en présentiel

PRÉ-REQUIS
 Disposer d’un appareil de prise de vue

ÉVALUATION
 Questionnaire d’évaluation, attestation 

de suivi de formation et d’évaluation des 
acquis à l’issue de la formation

ACCÉSSIBILITÉ
 Conditions d’accès au public en situation 

de handicap, contactez le référent handicap 
au 05 61 10 47 40

MODALITÉS & DÉLAI D’ACCÈS
 Jusqu’à la veille de la formation

LIEUX DE FORMATION
 CMA Formation Toulouse Centre

55 blvd de l’Embouchure, 31200 Toulouse
 CMA Antenne du Comminges

5 espace Pégot, 31800 Saint-Gaudens

INFORMATION ET INSCRIPTION
 Possibilité de prise en charge partielle ou 

totale en fonction de votre statut
 Nos conseillers sont à votre disposition au 

06 70 00 48 17 ou par courriel à 
formation@cm-toulouse.fr

JE M’INSCRIS

  DÉCOUVRIR LE MATÉRIEL PHOTO
-  Choisir son appareil photo numérique : les différents types et 

caractéristiques et leurs différences
-  Les différents accessoires : trépieds, réflecteurs, fonds photo, 

lumière continue, etc.

  ADAPTER LES RÉGLAGES DE SON APPAREIL
- Le triangle d’exposition (appareil photo principalement)
- Les différents modes du téléphone (HDR, panorama, etc.)
- Illustrations avec des exemples et analyses de photos ratées

  APPRÉHENDER LES 4 PILIERS D’UNE PHOTO RÉUSSIE
- La lumière
- Le cadrage
- La composition
- Les couleurs

  S’APPROPRIER LES PRINCIPES DE BASE DE LA RETOUCHE 
PHOTO

-  Les bases de la retouche photo via un logiciel spécialisé : balance 
des blancs, contraste, exposition, etc.

-  Création des paramètres définis (preset) personnalisés pour 
retoucher toutes ses photos de la même manière et rapidement 
dans le but de garder une cohérence dans sa communication

PROGRAMME

https://www.cm-toulouse.fr/files/cma31/0_CMA-FORMATION/TOULOUSE-CENTRE/FICHES-FORMATIONS/Catalogue-FC_digital.pdf
mailto:formation@cm-toulouse.fr
https://www.cm-toulouse.fr/formulaire-inscription

