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DEVENIR SAUVETEUR 
SECOURISTE DU TRAVAIL 
(SST)

OBJECTIFSPUBLIC
 Chef d’entreprise, salarié, conjoint 

collaborateur et porteur de projet
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 �PROTÉGER et porter secours dans le cadre de son activité 
professionnelle
 �CONNAÎTRE les comportements à adopter en cas d’accident
 �APPLIQUER ses compétences de SST à la prévention dans son 
entreprise

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES
 Formateur-moniteur SST professionnel
 Mises en situation, cas pratiques
 Formation accessible en présentiel

PRÉ-REQUIS
 Aucun

ÉVALUATION
 Questionnaire d’évaluation, attestation 

de suivi de formation et d’évaluation des 
acquis à l’issue de la formation

ACCÉSSIBILITÉ
 Conditions d’accès au public en situation 

de handicap, contactez le référent handicap 
au 05 61 10 47 40

MODALITÉS & DÉLAI D’ACCÈS
 Jusqu’à la veille de la formation

LIEUX DE FORMATION
 CMA Formation Toulouse Centre

55 blvd de l’Embouchure, 31200 Toulouse
 CMA Antenne du Comminges

5 espace Pégot, 31800 Saint-Gaudens

INFORMATION ET INSCRIPTION
 Possibilité de prise en charge partielle ou 

totale en fonction de votre statut
 Nos conseillers sont à votre disposition au 

06 70 00 48 17 ou par courriel à 
formation@cm-toulouse.fr

JE M’INSCRIS

 �SE SITUER EN TANT QUE SAUVETEUR-SECOURISTE DU 
TRAVAIL DANS SON ENTREPRISE

 �LA CONDUITE À TENIR EN CAS D’ACCIDENT
- Protéger, examiner, faire alerter, secourir

 �SECOURIR
- Les différentes situations à appréhender et les gestes à adopter

 �APPLIQUER SES COMPÉTENCES DE SST À LA PRÉVENTION 
DANS SON ENTREPRISE

 �VALIDATION
Un certificat de Sauveteur-Secouriste du Travail est délivré au 
stagiaire qui a participé activement à l’ensemble de la formation et 
a fait l’objet d’une évaluation continue favorable.

MAINTIEN-ACTUALISATION DES COMPÉTENCES (RECYCLAGE)   : 
OBLIGATOIRE POUR CONSERVER LA VALIDITÉ DE SON 
CERTIFICAT (1 JOUR TOUS LES 2 ANS MAXIMUM).

PROGRAMME
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